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Este boletin tematico se enfocara en el COVID a largo plazo
y ofrece varias herramientas y recursos para participar en
estudios relacionados con el COVID.

Una introduccién de COVID a largo plazo

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC
por sus siglas en ingles), las condiciones después del COVID, conocidas
como el COVID a largo plazo, incluyen varios sintomas que parecen
algunas personas después de enfermarse a causa del COVID-19. Algunos
sintomas incluyen cansancio, dificultad para respirar, problemas de
pensamiento y memoria, y otros sintomas y condiciones.

Jessica Eidenmuller, del Centro
Médico de la Universidad de
Vanderbilt (VUMC por sus siglas en
inglés), describe su experiencia
personal con COVID a largo plazo y
ofrece informacion y recursos para
obtener atencion, tratamiento, y
oportunidades de estudios de
investigacion sobre el COVID a
largo plazo. Haga clic aqui para



https://www.researchmatch.org/?_locale=es
https://medium.com/researchmatch/my-long-covid-journey-d93244ce30af

Actualizando su perfil de voluntario

Si se le ha diagnosticado con COVID a largo plazo, asegurase de agregarlo
a su lista de condiciones médicas. Usted puede actualizar su informacion
facilmente en su panel de Voluntario al seguir los siguientes pasos:

Paso 1: Inicie una sesién en Actualiza su perfil
ResearchMatch y navegue

a la seccion “Actualiza su

perfil’.

Paso 2: Haga clic en “Actualizar la -

Datos demograficos
informaciéon médica’ para abrir sus datos
demograficos. Utilice el menu a la izquierda
y haga clic en “Condiciones médicas”. Medicinas

nformacion adicional de la

cuenta

Paso 3: Comience a escribir “Long-haul COVID’ en la barra de busqueda y
ResearchMatch automaticamente va a abrir una lista de opciones
disponibles en nuestro sistema. Seleccione el que coincide con su
condicion y haga clic en el botén “Anadir’.

Buscar condiciones médicas:
long '1-:—'.u| Anadir

long-haul covid-19

Paso 4: Haga clic en el boton ‘Siguiente” en la parte inferior de la pagina
para guardar estos cambios.

Encuentre estudios de investigacion de COVID
en Trials Today

researchmatch.org



¢ Esta interesado en participar en un estudio de investigaciéon de
COVID-19? Con nuestra herramienta de Trials Today, usted puede buscar
facilmente miles de estudios de investigacion en todos los Estados Unidos
que estan reclutando participantes. Haga clic en los siguientes enlaces para
abrir una lista de mas de 500 estudios de y

jEncuentre un estudio de COVID hoy mismo con !

En este momento, Trials Today solamente esta disponible en espaiol.

Nuestros colaboradores de organizaciones sin
fines de lucros trabajando en COVID a largo

plazo

ResearchMatch se enorgullece en compartir los siguientes colaboradores
de organizaciones sin fines de lucros trabajando para abordar el COVID a
largo plazo.
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es la organizacion lider en trabajar
para salvar vidas y para mejorar la salud
pulmonar y la prevencion de enfermedades
pulmonares a través de la educacion,
abogacia y la promocién de los estudios de
investigacion. La Asociacion
Estadounidense del Pulmén proporciona
mas de 15,000 recursos de aprendizaje
sobre los efectos de COVID a largo plazo
para educar a abogar por la poblacion.

(ADAA por sus siglas en
ingles). Es una organizacion internacional
sin fines de lucro dedicada a la prevencion,
tratamiento y la cura de la ansiedad,
depresion, TOC, TEPT, y trastornos
concurrentes a mediante la alineacién de la
ciencia, el tratamiento, y la educacion.

es una
organizacion sin fines de lucro que busca
mejorar la vida de las personas que parecen
de trastornos del sistema nerviose


https://www.trialstoday.org/search/results?status=recruiting&gender=&age=&zip=&radius=25&condition=covid-19&healthy=&type=&interventionalpurpose=&observationalmodel=
https://www.trialstoday.org/search/results?status=recruiting&gender=&age=&zip=&radius=25&condition=covid-19&healthy=&type=&interventionalpurpose=&observationalmodel=
https://www.trialstoday.org/?
https://www.lung.org/
https://adaa.org/
http://www.dysautonomiainternational.org/
http://www.dysautonomiainternational.org/

autonomo a traves de la investigacion, la
educacion médica, la conciencia publica, y
programas de empoderamiento de los
pacientes. La Disautonomia Internacional
establecio el Fondo de COVID a largo plazo
para proporcionar un flujo de financiamiento
dedicado a fundar estudios de investigacion
gue buscan identificar las causas biologicas
del COVID a largo plazo e identificar
tratamientos efectivos para el COVID a largo
plazo particularmente con respecto a la
disautonomia que ocurre en la mayoria de
los pacientes con COVID a largo plazo.

4% fisnanic Community

E ] Counseling Services (HCCS por sus

siglas en inglés) es una agencia
ambulatoria por Latinos, para Latinos, que
ofrece servicios de salud mental y del
comportamiento que habilitan a las personas
y sus familiares enfrentar los problemas de
“la vida cotidiana.”

-q}:::::" (NORD por sus
[ ::H siglas en inglés) es una organizacion
"‘" : \\ dedicada a apoyar a pacientes con
‘ enfermedades raras y a las organizaciones
® que los atienden. NORD, junto con sus mas
N OR D de 300 miembros de otras organizaciones
National Organization de apoyo al paciente, se comprometen en la

for Rare Disorders ; i P i
e e identificacion, tratamiento, y cura de

trastornos raros a través de programas de
educacion, defensa, investigacion, y
servicios para pacientes. NORD se
solidariza con la comunidad de pacientes
con enfermedades raras y extiende su
apoyo aquellos afectados por el COVID-19,
tanto directamente como indirectamente,
compartiendo recursos con la esperanza de
educar y empoderar a la comunidad.


https://hccsphila.org/
https://rarediseases.org/
https://www.researchmatch.org/?_locale=es

éNecesitas ayuda?
ayudanos a ayudarte
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