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iGRACIAS por hacer posibles los descubrimientos!

jResearchMatch cumplié 15 afos en el 2024! Durante ese tiempo, se han registrado mas
de 7,100 estudios en ResearchMatch y, con su ayuda, muchos de estos estudios resultaron
en la publicacién y difusion de descubrimientos y hallazgos cientificos. Puede encontrar
varias de estas publicaciones en nuestro sitio web o aprender mas sobre cémo los equipos
de investigacion comparten los resultados estos estudios aqui.

Uno de los objetivos principales de ResearchMatch es que mas personas se involucren en
la investigacion de una forma mas sencilla. El afio pasado tradujimos ResearchMatch al
chino simplificado. Ahora los usuarios pueden registrarse como Voluntarios y ver nuestro
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sitio en ese idioma, y pronto podran recibir mensajes de los investigadores en chino,
ademas de en inglés y espafiol.

Ademas de traducir nuestro sitio web, ResearchMatch también ha simplificado y aclarado el
proceso de registro y recuperacion de cuentas para los usuarios nuevos y existentes.
iEsperamos que estos cambios faciliten el uso de este sitio para los Voluntarios y, lo mas
importante, que se conecten con los estudios de investigacién que les interesan!

ResearchMatch sigue existiendo gracias a voluntarios como usted, y le agradecemos su
participacién continua. Usted desempefa un papel importante en la promocién de la
investigacion de la atencidn meédica. Le animamos a que conozca por qué su participacion
es tan importante y a que ayude a difundir la importancia de la investigacién de la atencién
médica. Algunas ideas incluyen:

¢ Animar a sus amigos, familiares y vecinos a participar en ResearchMatch como
voluntarios.

e Utilice la funcién "recomendar a un amigo" en su panel de control para contarle
facilmente a alguien sobre ResearchMatch.

e Dale un “me gusta”, sigue, y comparte la pagina de ResearchMatch en Facebook,
Instagram, y X (anteriormente conocido como Twitter).

e Comparta recursos sobre la participacion en los estudios clinicos de fuentes confiables
como los Institutos Nacionales de Salud y el Instituto Nacional sobre el
Envejecimiento.

o Visite “Trials Today” y busque estudios que puedan ser de su interés o de un ser
querido.

¢ Obtenga mas informacion sobre nuestra plataforma, investigadores, colaboradores de
la comunidad y como participar en investigaciones visitando nuestro sitio web para
encontrar articulos, videos y mas.

Mas de 1300 estudios actualmente estan buscando voluntarios en ResearchMatch.
Estamos entusiasmados con todos los descubrimientos que se esperan realizarse en el
2025. Le recomendamos que mantenga su perfil de usuario actualizado para que se le
pueda asignar los estudios que sean mas relevantes para usted. Digamos todos "Si,
estoy interesado!" para garantizar un futuro mas saludable para todos, y conviértenos en
parte de la solucién para un mafiana mejor.

- El equipo de ResearchMatch

Actualizacién de su perfil de voluntario para el ano
2025

¢Le gustaria agregar una nueva condicion de salud o eliminar una antigua? ;Dejo de tomar
un medicamento o comenzd a tomar uno nuevo? Puede actualizar esta informacion
facilmente en su Panel de Control.

ResearchMatch se esfuerza por conectarle con estudios de investigacion que le interesan.
Para ayudar a establecer estas conexiones, comienza el nuevo afio actualizando su perfil
de Voluntario con cualquier nueva condicién de salud o medicamento e informacion
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demografica.

Actualice la informacién en su Panel de Control siguiendo los siguientes pasos:

Paso 1: Inicie una sesion en ResearchMatch y haga clic en “Actualiza su perfil’

PANEL DE CONTROL ACERCADE ~ VOLUNTARIOS ~ ESTUDIOS CLINICOS ~ CONECTAR ~ @

CONDICIONES MEDICAS

T —— Cuéntenos de las condiciones médicas que padece
Identidad de Género iSe le ha diagnosticado alguna condicién médica?
Raza y Etnia O Si

O Neo
Medicinas Guardar y continuar

Informacion adicional de la
cuenta

Paso 2: Haga clic en “Actualizar la informaciéon medica” para abrir su pagina de Datos
Demograficos. Utilice el menu del lado izquierdo y haga clic en “Condiciones médicas” o
“‘Medicinas’.

MEDICINAS

Datos demogréficos Cuéntenos acerca de las medicinas que toma

Identidad de Género ¢Esta tomando alguna medicina recetada o de venta libre?

Raza y Etnia O Si
O No
Condiciones médicas
Comience ingresando el nombre de una sola medicina en la casilla de abajo. Una vez que encuentre el
padecimiento en la funcién de busqueda, asegurese de seleccionarlo para que aparezca en la lista de
condiciones médicas. Puede ingresar la cantidad de medicinas que desee.
Informacién adicional de la

Buscar medicinas.
cuenta

Paso 3: Comience a escribir en la barra de busqueda y ResearchMatch le mostrara
automaticamente todas las opciones disponibles en nuestro sistema. Seleccione la que
coincida con su afeccion o medicamento y haga clic en el boton "Anfadir".

Paso 4: Haga clic en el botén “Guardar y continuar’ en la parte inferior de la pagina
para guardar los cambios.

Paso 5: Para actualizar informacion adicional, haga clic en otras categorias

demograficas. Revise esta informacién y marque las opciones de respuesta adicionales
que le correspondan.
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DATOS DEMOGRAFICOS

Datos demograficos CUéntenOS de UStEd

Identidad de Género Fecha de nacimiento
Razay Etnia
Condiciones médicas Altura (pies) Altura (pulgadas) Peso (libras)

Medicinas

o L [ sistemna meétrico ]
Informacion adicional de la

cuenta ¢Es usted mellizo o trillizo?
Condicién de veterano

Usa tabaco

v

Guardar y continuar

Paso 6: Haga clic en el botdn “Guardar y continuar’ en la parte inferior de la pagina
para guardar sus cambios.

- Seminario web
colaborativo

La investigacion en salud mental y yo

Dra. Julie Farrington, MD, directora de ensayos
clinicos con la Universidad de Texas

Nuevo seminario web grabado con la Asociacion de
Ansiedad y Depresion de Estados Unidos

ResearchMatch se enorgullece en colaborar con la Asociacion de Ansiedad y Depresion
de Estados Unidos (ADAA por sus siglas en inglés) para compartir informacién sobre el
acceso a los estudios clinicos y educar al publico sobre los trastornos de ansiedad y la
depresion.
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ResearchMatch esta presentando un seminario web colaborativo con ADAA. La Dra. Julie
Farrington, directora de estudios clinicos de la Universidad de Texas, comparte informacion
para aumentar la comprension de la investigacion sobre salud mental, estimular el interés y
el apoyo a la investigacion y aclarar el proceso de participacion en estudios clinicos. Puede
ver la grabacion del seminario web aqui.

¢ Esta interesado en otros seminarios web de ResearchMatch? jHaga clic aqui para ver
mas!

jComparta su historia sobre su participacion en la
investigacion!

Las historias son poderosas: pueden generar cambios e inspirar nuevas ideas. Nos
encantaria escuchar su historia sobre ser parte de ResearchMatch. Esto puede incluir:

e Como le ha ayudado ResearchMatch a conectarlo/a con un estudio clinico relacionado

con su estado de salud
¢ Un estudio de investigacion interesante en el que ha participado a través de

ResearchMatch
e Sus pensamientos y experiencias sobre la participacion en investigaciones de la

atencion de salud

Envienos su historia por correo electrénico a info@researchmatch.org. jNos encantaria
conocer su historia!
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¢Necesita ayuda?

Contacta con nosotros en info@researchmatch.org.

£ X JOj o
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